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INCIR SURUBU

Haci Paga Sifai'l Eskdm ve Devaii'l-Alam
OTAM Ankara Universitesi

Sari olgun incir alinir, suda ezilir, Gcte biri kalincaya kadar kaynatilir, sonra tzerine seker, Cin targini, Danfulfdl,
zencefil ilave edilir, bu karigsim tamamen pisinceye kadar kaynatilir, bu surup mide barsak gazlari ve nefes
darhigina karsikullanilir.

Not: incir, biber ve zencefilin dksiiriik kesici etkilerinin, surup formiiliinde belirtilen nefes darligi giderici etki ile
bagdlantisinin olabilecegi, Cin targini ve zencefilin gaz soékturlcu etkilerinin de surubun mide-bagirsak gazlarinin
giderilmesi i¢in kullanilabilecegi disintlmektedir.
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