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INCIR SOSLU KUZU SALATASI (FRANSA)

1 corba kasig aygicek yagi

1,5 kg kuzu budu (yaglar temizlenmis)
1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyad

175 g kuru incir

4 corba kasig arpacik sogani (dogranmig)
1/2 tath kasigi kekik

1 su bardagi tuzsuz et (ya da tavuk) suyu
5 ¢orba kasiJi sirke

1 yesil salata (yikanip, kurulanmig)

taze kekik dallari (slisleme icin; istege bagh)

Once finninizi 180 °C isitin. Atese dayanikli bir cam (ya da seramik) kaba aygicek yagini koyup, kabi orta atese
oturtarak, yagi isitin. Isininca kuzu budunu kaba koyup, ara sira altist ederek, her yani kahverengilesinceye
kadar (10 - 12 dakika) pisirin. Kabi atesten alip, budun tstline tuzu ve karabiberin yarisini serperek, kabi firina
verin ve etin az pismesini istiyorsaniz yaklagik 1 saat, orta pismesini istiyorsaniz 1,5 saat pisirin. Kabi firrndan
alip, kuzu budunu genis birta-baga cikararak bir kenara birakin.

Kabi yeniden orta atese oturtup, zeytinyaginin 1 ¢orba kasigini, incirleri, arpacik soganlarini, kekigi, kalan
karabiberi koyun ve karisimi stirekli karistirarak 3 dakika pisirin. Tavuk suyunu ve sirkenin 4 gorba kasigini
ekleyip, atesi kisin ve ara sira karigtirarak, 5 dakika daha pigirin.

Kabi atesten alip, incirleri delikli kagikla bir tabaga ¢ikarin. Kapta kalan sosu blendir kabina aktarip, ptre kivami
alincaya kadar (arada 1 kez blendiri durdurup, ¢eperlere yapisan sosu kasikla kaziyarak yeniden igine atin)
karistirin. Sosu bir kdseye bogaltip, buzdolabina kaldirin.

Kuzu eti iyice soguyunca, keskin bir bicakla ince dilimleyin. Yesil salata yapraklarini genig bir kaba koyup, kalan
sirkeyi Ustlerine gezdirin.

Sirkeli yesil salata yapraklarini 8 diiz tabada ddseyip, kuzu dilimlerini yapraklarin Gsttine yerlegtirin.
Buzdolabindaki sosu alip, bir kasikla Ustlerine bosalttiktan sonra, ayirdiginiz incirlerle ve kekik dallariyla (istege
bagh) susleyip, hemen servis yapin.
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