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INCIR SOSLU KUZU NUAZET (FRANSA)

8 kuzu nuazeti (her biri yaklasik 100 g; sirttan kesilip, battin yaglar alindiktan sonra baglanmis ve dilimlenmig)
6 kuru incir (ince dogranmig)

1 1/2 gorba kasigi sirke (tercihen elma sirkesi; 1/2 tath kasigi balla karistiriimig)

2 tath kasig Worcester sosu

20 cl. (1/2 su bardagi) tuzsuz tavuk suyu

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

4 taze incir (dilimlenmig)

Once finninizin 1zgarasini yakin. Sosu hazirlamak igin kuru incir parcalari, balli sirke ve Worcester sosunu kiigiik
bir tencereye koyup, tencereyi kisik atese oturtarak, karigimi surup kivami alincaya kadar (4 - 5 dakika) pisirin.
Sonra tavuk suyunu ekleyip, atesi agarak, karisimi bir tasim kaynatin. Kaynamaya bagladiktan sonra, atesi
kisip, orta ateste, Ustl agik olarak 2 dakika pisirin.

Tencereyi atesten alip, sosu birtel slizgegten, birtahta kasigin sirtiyla bastirarak bir kdseye gecirin (stizgecte
kalan posalari atin). Sonra yeniden tencereye bogaltip, tencereyi Ustl agik olarak kisik atese oturtun.
Nuazetlerin Ustline tuzu ve karabiberi serpip, firin izgarasinin altina yerlegtirerek, her iki yanlarini 2'ser dakika
(pismis istiyorsaniz 4'er dakika) 1zgara edin. Nuazetleri firindan alip, 4 diiz tabaga 2'ser 2'ser yerlestirerek,
cevrelerini taze incir dilimleriyle sUsleyin. Tencereyi atesten. alip, sosu bir kseye bosaltarak, nuazetlerin
yaninda servis yapin.

SERVIS ONERISi: Buharda pisirilmis brokkoli gigekleriyle.
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