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INCIR SOSLU KESTANELI PILIC

8 adet Banvit Pili¢ Izgara Tava

75 gr kuru incir (iri dogranmig)

1 corba kasig zeytinyagi

300 ml pili¢ suyu

300 gr kestane (haslanmis, soyulmus)

1 ¢orba kasigi hardal tohumu

2 ¢corba kagsigI maydanoz (yapraklanmisg)

Yagsiz ve yayvan bir tencerede zeytinyagini isitin. Etleri ilave edip, hizli ateste, her iki yizleri altin sarisi renk
alincaya kadar, yaklasik 3’er dak. pisirin. Pilic suyu ve incirleri ilave edip, hizli ateste kaynama noktasina kadar
Isitin. Atesi kisip, tencerenin kapagini kapatin ve etler yumusayincaya kadar, yaklagik 20-25 dak. daha pisirin.
Kestaneyi ilave edip, hardal tohumlarini serpin ve hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Maydanoz
serperek servis yapin.
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