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INCIR RECELI

1 kg incir

Yarim kg seker

2 adet limonun suyu
1 adet portakal
Yatarince su

Recel icin kiguk, nispeten yari olgun meyveler uygundur. Koyu renkli agik renkli incirlerden regel yapilir. Bir de
yenmeyen Baba incir'den yapilani vardir. Baba incir dnce haslanir ve soguk suda yikanip acisi giderilir. Ondan
sonra asagida tarif edecegimiz iglemler yapilir. Incirlerin yapraklarini soyup yikayiniz. Portakalin kabugunu
soyunuz. Bir miktar su iginde yumusgayincaya kadar kaynatiniz. Suyunu siizlip, kalanini piire haline getirin. Incir
ve sekeri birlikte tencereye koyunuz. Uzerine, portakal kabugu rendesini koyup karistiriniz. Hafif ates Gzerinde
karistirarak koyulastiriniz. Yaklasik yarm saatte koyulagsacaktir.
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