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INCIR RECELI

incirler kemale ermeden, ufak iken toplanilan ve hususi regellik igin satilanlardan tedarik edilir. Saplari uzun ise
kesilir. Glizelce haglanir. Bir kilo incire mukabil bir buguk kilo kestiriimis sekeri ve mutedil ateste yavas yavas ve
sekeri icine ¢ekip tamamiyle yumusayincaya kadar kaynatilip kivamni bulunca indirilecegi sirada, bir de limon

stkmalidir.

Not: Sabahlari, a¢ karnina bir iki incir regeliyle, bir bardak su icmek, barsaklara pek elverigli bir temizlik
tertibidir.
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