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INCIR RECELI

120 adet kuzu kestanesi kadar olan incir igin 1,280 kilogram seker kestiriniz. Kabuklarini soyarak soguk suya
atiniz. StzUp yeniden su koyarak haslayiniz. Soguyunca iyice sikip suya atiniz. Tekrar stizerek yeni su ile bir
tasim kaynatip stizerek sikiniz. Sonra kestirdiginiz sekere atip kokulandirmak igin 2 yaprak itir ilave ederek iyice
kaynatiniz. Kivama gelince indirip sogumaya birakiniz.

Not: incir; kuvvetli, besleyici ve giizel bir meyvedir. Cesidi coktur. Kabizlik igin bir mishildir.
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