B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INCIR RECELI

30-40 ham incir
7-8 su bardagi seker
1 limon

Sekeri tencereye koyunuz. Uzerine iki parmak geginceye kadar su ilave edip orta hararetli 1sida koyuca bir
surup hazirlayiniz.

Incirleri yikayip, kabugunu ince soyunuz. 4-5 su bardagi su ilavesi ile yumusayincaya kadar pisiriniz. Suyunu
sUzup kivamli surubun icine limon suyi ile beraber katiniz. Sulanan surubu regel kivamina gelinceye kadar
kaynatiniz.

Not: incir receli gekirdekleri sertlesmemis incirden yapillir.
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