B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INCIR RECELI

40-60 adet yesil incir

1 kg. seker

500 gr. su

1 gr. limon tuzu veya bir limon suyu kullanilir.

Once incirler yikanir, kabuklari gayet ince olarak soyulur. Kabuklar hususi kabuk soyma bigagi ile soyulursa
muntazam soyulmus olur.

Incirler alt kismindan ¢ekirdek evi kiigUk bir huninin u¢ kismi batirilarak yuvarlak sekilde cikarilir.

Bundan sonra incirler kaynayan su iginde 15-20 dakika haglanir. Soguk suya batirilarak diriltilir.

Incirler temiz bir bez Gzerine dizilerek igine giren suyun ¢ikmasi saglanir.

Sonra 1 kg. seker ve yarim kg. sudan yapilan surup igine atilarak pisirilir.

Pisirmeye incirler seffaf oluncaya ve surup koyulasincaya kadar devam edilir.

Ocaktan indirilmeden limon suyu ve limon tuzu ilave edilir.

Not: incir regeli, kiiglik yesil ilek (erkek) incirlerden yapilir. Regel yapilacak incirlerin biiylik ve iginde gekirdek
tesekkll etmis olmasi iyi degildir, incirler kliglk ceviz blyUkliginde iken toplanir daha biyUk incirlerin icleri bog
oldugu icin recelleri iyi olmaz.
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