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INCIR RECELI

https://www.hurrivet.com.tr

120 adet regellik soyulmus incir
1 kilo 300 gr toz seker
1 litre su, yarnim limonun suyu

Incirlerin ortasini kiirdanla delin, soguk su dolu bir kaseye atin. 5 dakika bekletin. iki avucunuzun arasina
aldiginiz birkag incirin suyunu sikarak siiziin. tm incirleri bu gekilde kaseden alin. Incirleri tekrar su dolu bir
kaseye alin ve ayni iglemleri tekrarlayin. Incirleri su dolu bir tencere koyun ve kaynatin. Kaynadiktan sonra
soguk su akan muslugun altinda énceki adimdaki gibi sularini stizdiriin. Soguk su dolu kase adimini tekrarlayin.
Tenceredeki suyu tazeleyin, incirleri tencereye alin. Bir tagim daha kaynatip tekrar sularini stizdiriin. Son
kaynama sirasinda seker ve 1 litre suyu ayr bir tencereye alin ve kaynatin. Seker eriyince yarim limonun suyunu
ekleyin. Birkac dakika sonra incirleri ilave edin, kisik ateste kaynamaya birakin. Yaklasik 1 saat regel kivamina
gelene kadar kaynatin.
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