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INCIR
Anadolujet Magazin

incir, Antik Misir ve Yunan medeniyetlerinde bereket ve verimlilik timsalidir.

Anavatani Tirkiye olan incir, Glkemizden sonra Suriye, Misir, Filistin oradan da Hindistan ve Gin[?e kadar
yayildi. Olimpiyatlara katilan atletlerin basina incir yapragindan ta¢ yapilir, yemeleri igin de bolca incir verilirdi.
Kuran-1 Kerim[?] de incirin adi gegen iki meyveden biri olmasi da ona ne kadar kiymet verildiginin bir gbstergesi.
Incirin faydalari ise saymakla bitmiyor. Kisaca hatirlayacak olursak cesitli vitaminler igermesi, kolesterolu
dlsurmesi, balgam séktirme 6zelligi bunlardan bazilari. Incir, hiicre gelisimini saglar; anasonla beraber
tiketildiginde ise kan yapma 6zelligi var. Mesela bir miktar siitle kaynatildiginda ses kisikligini giderir.
Bagirsaklar yumusatmasi, iltihaba iyi gelmesi incir hakkinda diger bilinenlerden. Incir soframizda da birgok
yemege lezzet katar.
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