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INCIR

incir Ozellikle eski zamanlarda insanlar icin cok énemli bir besin olan incirin, aslinda uzun bir hikayesi var. incir
agaglari, Romalilar déneminde tanrilara adanir, Misir uygarliklarinda ise bereket semboll olarak kabul edilirdi.
islam dininde de kutsal sayilan incirin mitolojik hikayelerde bile ayri bir yeri vardir. incir bir dénem ise sadece
sultanlara ikram edilecek kadar 6nemli bir meyve haline geldi.

Bilimin yaygin dili olan Latince'de 'ficus carica' olarak adlandirilan incirin anavatani, Dogu Akdeniz ve
Tirkiye'den Afganistan'a kadar uzanan Giineybati Asya cod-rafyasidir. incir, agag ya da agacgik nitelikli bir bitki
tOrd ve bu tdriin meyvesidir.

incir ve dut akrabadir. Meyvelerinin besin degeri yliksektir. A, C ve B vitaminlerinin yaninda sodyum, potasyum,
kalsiyum, fosfor, magnezyum ve demir mineralleri agisindan oldukga zengindir. Ayrica, 6zellikle kuru incirde
omega-3 ve omega-6 yag asitleri ve protein bulunur. Gok lifli bir meyve olan incir, dogal bir mushildir.
Yapraklarindaki sit, 'incir sitd' olarak bilinir ve yaygin olarak sigillere karsi kullanilir. Incirin taze yapraklan ise,
lapa haline getirilerek yaralara karg! ilag olarak kullanilagelmigtir.

Incirin diinyadaki en buyUk dreticisi Turkiye'dir. Baglica dig satim GriiniUmUzdir. Ege Bblgesi'nde tarimda 6n
planda yer alir. TUrkiye'de en fazla Aydin ydresinde yetistirilir.

Incir agaci, biiyiik kiltiir ve dinlerin timiinde bir sembol olarak kullaniimigtir. incir, islam dininde kutsal
saylimaktadir. Kur'an'da Hz. Muhammed'in (SAS) "Eger se¢me hakki olsa cennete gotlrecedi ajacin incir agaci
olacag" belirtimekte, Tin Suresi 1. ayet, 1-4 Sure'sinde; "Andolsun, incire, zeytine, Sina Dagi'na ve su emin
sehre ki, biz hakikaten, insani en giizel bir b|g|mde yarattik" denmektedir. incirden sikga s6z eden Eski Ahit,
incirden esinlenmis benzetmelerle doludur. incir agacinin gélgesinde oturmak, ya da bunlarin meyvelerinden
tatmak, dingin, huzur dolu bir varolusu tatmakla es anlamli gibidir. Siddharta Guatama'nin Budizm'in temelini
olusturan ilhami, incir agacinin altinda otururken aldigi iddia edilmektedir. Musevilerin "Fisih Bayrami”
kutlamalarinda geleneksel yiyecek olan incir, incil'de de cennetin bahgelerinde bir ajag olarak zikredilmekte ve
kutsal meyve olmasi nedeniyle Noel kutlamalarinin vazgecilmez besini sayllmaktadir.
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