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INCIR KURUSU (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

Olgun ama ezik olmayan incirler yikanir. Tarhana ¢igine serilerek ve en az giinde bir iki kez alt Ust edilerek
kurutulur.

incirler yassilandiginda seklini koruyacak kadar kurudugunda bir tencereye alinir. Uzerini kapatacak kadar su
konduktan sonra 5-10 dakika kaynatilir. (Bu suyun [kl su[? olmasi istenir. Killd su ile kaynatilan meyve ve
sebzelerin rengi bozulmaz.)

Kalld suyun yapilist:

2-3 kg kadar odun kil blyikce bir kazana (eskiden kiplere) alinarak Uzerine kazani dolduracak kadar su
konur. Kazanin alti yakilarak kaynatilir. Bu sekilde suyun gegici sertligi alinarak su yumusatilmis olur.

Eger kllG su kUplerde yapilacaksa kiipe konan kuliin Gzerine su doldurulur ve ara ara karistirilarak 3-4 guin
beklenir.

Kulléi su ile kaynatilan incirler tencereden alinir. Yeniden ¢ige konarak ve ara ara alt Gst edilerek birkag giin
daha kurutulur. Incir, kendine 6zgi plastik kivama gelince kurutmaya son verilir. Yorgan ipine dizilerek bol
nisastalanir. Iplere dizili olarak kisa saklanir.
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