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INCIR ISLAMASI (IZMIR)

1 kg kuru incir

4 su bardag st

1 tath kasidi vanilya

1 kasik targin

200 gr déviimis ceviz igi (veya badem igi)

incirler yikanip, alti esit pargaya béliinir ve bir tepsiye yayilir. Bir tencerede, siite vanilya katilarak kaynatildiktan
sonra gezdirerek incirlerin Uzerine dokullr. Tepsi atese oturtulur ve ¢ok hafif ateste peltelesinceye kadar pigirilir.
Atesten indirilip sogumaya birakilir. Soguduktan sonra incirler tabaklara alinip Gzerine targinla kanstinimis ceviz
ici (veya badem igi) serpilip servis yapilir. Bu tatlinin tam kivamim alabilmesi i¢in kivilcim ateginde pigiriimesi
gerekir. Ancak ocakta pisirildiginde, sute ilave edilirse, tathinin tam kivamini almasi saglanabilir.
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