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INCIR DONDURMASI (BARTIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Yarim kg kuru incir
11t st
Su

incirler kiiglik kiiglik dogranip, yikanip bir tencereye alinir. incirin Ustiine gikacak kadar su koyulur ve pigirilir.
Incir ballasana kadar (suyunu gekene kadar) pisirilir. Pisen incirler tabaklarin ortasina koyulur. Soguk sit incirin
ustlne gecmeyecek kadar bosaltilir. Tabaktaki incirler agir ateste pigirilir. Muhallebi kivamini alincaya kadar
incirler pisirilir. Soguduktan sonra servis yapillir.
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