%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INCIR DOLMASI

1 cay bardagi piring
20 kuru incir

2 su bardagdi ceviz

1 su bardagi su

1 cay bardad seker

Pirinci 3 cay bardagi suyla haglayin.

1/2 gay bardagi sekerle karigtirip bir kenarda bekletin.

Incirlerin sap kisimlarini kesip atin.

Yumusamasi icin ilik su icinde 10 dakika bekletin.

Bu sirada cevizleri iri kalacak sekilde doviin veya dograyin.
Incirlerden birini elinize alin.

Kesmis oldugunuz sap kismini parmaginizla a¢ip i¢ini genigletin.
Bir kismini haglanmis piringle, bir kismini cevizle doldurun.
Genis bir tencereye, agik kismi Ustte kalacak sekilde yerlestirin.
Tencereye 1 su bardag su koyun.

Once harll ateste kaynatin.

Sonra kisik ateste suyunu ¢cekene kadar pisirin.

Uzerine 1/2 ¢ay bardagi seker gezdirip 5 dakika daha pisirin, atesten alin.
Ik veya soguk olarak yenebilir.

Buzdolabinda 3-4 glin saklanabilir.
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