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INCIR DOLMASI

400 gr kuru incir

1 su bardag iri gekilmis ceviz
4 yemek kasig seker

1 su bardagi su

1 su bardag st

incirleri yikayip, 15-20 dk. ilik suda bekletin. (Saplarini kesmeyin.) Sudan gikarip kurulayin ve alt tarafindan
parmaginizla icli kéfte oyar gibi delik a¢in, bu sirada incirin pargalanmamasina 6zen gésterin.

Y2 ¢ay kasigi targin ile kanistirdiginiz cevizden bir miktar alip incirin igine doldurun ve yuvarlayarak kapatin.
Saplar tste gelecek sekilde, yayvan bir tencereye dizin.

Uzerine st ve su gezdirin, orta ateste 15-20 dk. kaynatin. Soguyunca servis tabagina alin ve tencerede kalan
serbeti Gzerine gezdirin.

Not: isteginize bagl olarak kaymak ile de servis edebilirsiniz, cok yakisiyor. Siit kullanmayip yalnizca su ile de
yapabilirsiniz.
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