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INCIR DOLMASI (BANDIRMA ERDEK)

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

Incir dolmasi y&renin 6nde gelen meyvelerinden biri olan incirin kurutulmasiyla elde edilen bir tath ttriddr.
Incir dolmasi yapimi i¢in éncelikle kuru incirler 1lik suda bir sire bekletilir.

Iik suda agilan incirlerin dncelikle i¢leri oyulur ve incirler kavrulan piringle doldurulur.

Daha sonra incirlerin Uzerine ddvilmas ceviz serpilir ve incirler tencereye dizilir.

Ardindan incirler 1 su bardagi seker, su ve sivi yagdan olusan serbet igerisinde kisik ateste pisirilir.
Atesten alinan incirler kaymak ve ceviz egliginde servis edilir.
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