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INCIR DOLMASI (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler:

1 kg. kuru incir

2 su bardagi ik su

1 gay bardagi toz seker
Muhallebisi Igin Malzemeler:
2 su bardagi sut

1 fincan bugday nisastasi

Yapiligt:

incirlerin saplari alinir, yikanir. Bir tencereye konur. Uzerine bir su bardagi ilik su dokiiliir ve incirler haglanir.
Haslanmis incirlerin ortalari parmakla ¢ukurlagtirilir. Agik kisimlari yukari gelecek sekilde tepsiye dizilir. St ve
nigasta karigtirilarak bir tencerede kaynatilir. Koyulagan muhallebi bir tabaga dokulir ve muhallebinin sogumasi
beklenir. Muhallebi soguduktan sonra her incirin i¢i muhallebi ile doldurulur. Incirlerin Gzerine 1 su bardag 1k su
ve seker gezdirilir. Tepsi ocada konur ve tath pisirilir. Incirler suyunu ¢ekince ocak kapatilir. Servis tabagina
alinir.
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