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INCIKLI BAMYA

Anadolujet Magazin

4 adet kuzu incik

1 kilo bamya (tepesi temizlenmig)

2 blyuk domates (kabugdu soyulup kip dogranmis)
1 buyilk kuru sogan (yemeklik dogranmisg)

1,5 limon suyu

Tuz

Zeytinyag!

Kuzu incikleri soguk suda yikayip duddkli tencerede haglayin.

Yemegi pisireceginiz tencereye zeytinyag! ve sogani atin.

Sogan biraz yumusadiginda incik etlerini kemigi ile ekleyin, Gzerine bamya ve domatesi koyun, limonunu sikin.
Bir su bardagdi sicak su ekleyipkapagdini kapatin.

Orta ateste yaklasik 40 dakika pisirin. Yemek en az 2 saat tencerede dinlenmelidir. Servis zamani isitip servis
edin.
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