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INCIK YAHNISI
Tugrul Savkay

5 adet kuzu incigi

1 adet tavuk (temizlenmis)

1 kg.&apos;lik

500 gr. dana eti

Tuz

200 gr. arpaclik, sogani (soyulmus), (yaklasik 15 adet)
1 adet ekmek (dilimlenip, kizartiimig)

1/2 bag maydanoz (ince kiyllmis)

Incigi, tavugu ve dana etlerini yikayip, bir tencereye yerlestirin. Uzerlerini asacak kadar tuzlu su i¢inde atese
oturtun. Bir tagim kaynatip, atesi kisin ve surekli kefini alarak 1 saat kaynatin.

Bu siire sonunda tavugu ve dana etlerini stizdiirerek sudan ¢ikarin ve bagka bir yemekte kullanmak tizere ayirin.
Incikleri tencerede birakin. Arpacik soganlarini katip, kisik ateste etler helmelenip kemikten dékulir duruma
gelinceye kadar yaklasik 20 dakika daha pigirmeyi sUrddrin. Tuzunu ayarlayin.

Pigen yahniyi atesten alin. Konulacagr sahanin dibine kizartilmis ekmek dilimleri dégeyin. Ekmeklerin tizerine
pisen yahniyi bosaltin. Suyunu timiyle gekmesi igin yeniden kisik atese oturtup 5 dakika daha pisirin. Uzerine
ince kiyllmig maydanoz serperek servis yapin.
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