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INCIK YAHNISI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Koyun incigi 500 gr.

Tavuk 2 ad 750 gr.

Dana eti - 150 gr.

Su 10 su bardagi 2 It

Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Ekmek 2 ad 100 gr. (Dilimlenmis)

Ic yagi - 100 gr.

Et suyu 2,5 su barda@ 500 ml (Etlerin pisirildigi sudan)

TUm etler uygun bir tencereye koyulur ve tzerine su, tuz eklenip 1,5 saat pigirilir.

Iginden tavuk ve dana eti alinir. Sadece incik eti kalir ve iyice pisirilir.

Ekmekler bir tavada i¢ yagdi ile kizartilir.

Bir tepsiye dizilir, Uzerine incikler yerlestirilir ve et suyu koyularak bir miktar daha atese koyulur.
Suyunu gekince tiiketilir.

Kuvvet verici yemege mecbur olanlara bundan alasi olmaz.

Beraber pigirilen tavuk ve dana etine de sd6gus denebilir. Amag onlarin suyunu almaktir.
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