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INCI KEFALI VAN

Dinyada sadece Van Denizinden (gélinden) ¢ikan inci kefali, yaklagik 20 santim boyundadir, cok kiicik pullari
vardir, derisiyle beraber pullari da yenir. Tavasi ve 1zgarasi yapilir, geleneksel yapim teknigi olarak 1zgarasi
tercih edilse de tavasi daha lezzetli oluyor.

Ad inci kefali olsa da aslinda kligUk bir sazan tiirii, Van goliniin tuzlu ve sodali sularinda yagayan tek tirdur.
Ureme mevsimi yumurtalarini birakmak tizere derelerden yukari dogru ytzerler. Bazi kiicUk selalelerden
atlarken cok ilging gériintiler olugsmakta bu yiizden bélge halki bu baliga ugan balik da diyor.

Inci kefalinin Greme mevsimi boyunca av yasagdi uygulanmakta, yasak boyunca lokantalarda pisirilen baliklar
buzluktan ve daha av yasagi 6ncesi avlanan baliklar.

Bu degerli baligi av yasagi boyunca yemek i¢in tuzlamasi da yapiliyor ve Van peynirciler ¢arsisinda kilosu 5
liradan temin edilebiliyor. Tuzlanmig inci kefali serin bir yerde en az bir sene dayaniyor.

Tuzlanmig inci kefalini tavada pisirmeden 6nce en az yarim saat suda bekletilerek tuzunun gitmesi saglaniyor.
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