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INCE BULGUR CANAGINDA ROKA SALATASI

1.5 Su Bardag Esmer Koftelik ince Bulgur
1 Su Bardag Sicak Su

1 Adet Yumurta

1 Yemek Kasi§i Domates Salcasi
1 Adet Haglanmis Patates

2 Gay Bardagi Sivi Yag

1 Toz Biber

Tuz )

Karabiber (Istege Gore Pul Biber)
Ic Malzeme:

1 Gay Bardagi Basbagi Bulgur

2 Demet Roka

Y2 Demet Maydanoz

2 Dereotu

Kegi Peyniri

Kiraz Domates

Zeytinyag!

Tuz

Limon Suyu

Uzeri Igin:

Nar

Oncelikle salatanin servis edilecegi bulgur kabi yapilir.

Bunun igin Duru Esmer Koftelik Ince Bulgur sicak suyla islatilir. Suyunu gekince igine ezilmis patates, salga,
yumurta, siviyag ve baharatlar katilir. 10 dakika yogurulur.

Daha sonra yaglanmig kaliplarin igine bulgurlu harg yayilip, orta isili firnda kizarana dek pisirilir. Kaliptan
¢ikarilip servis tabagina konulur.

Ayri bir yerde Bagbag! Bulgur hasglanip, derin bir kaba alinir.

Uzerine ince kiylimig roka, maydanoz, dereotu, kiip dogranmis kegi peyniri, kiraz domates eklenip harmanlanir.
Limon suyu-zeytinyagi- hardal karigimi salataya ilave edilir.

Salata bulgur kaselerinin i¢ine alinip, Gizerine nar tanesi serpistirilip servis yapillir.
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