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INCASIYE (MARDIN)

1 kg parca kuzu eti

20 adet kuru siyah erik
15 adet arpacik sogan
1/2 su bardagi zeytinyagi
5 yemek kasigi pekmez
2-3 su bardag sicak su

Eti tencereye alip kendi suyunu salip gekene kadar kavurun. Uzerine zeytinyadi ve temizlenmis sogan ilave edip
rengi degisene kadar etle birlikte kavurun. Suyunu ilave edip kapagini kapatin ve kisik ateste et yumusayana
kadar (gerekirse sicak su ekleyerek) pismeye birakin. Et yumusayinca erikleri ekleyin ve 10 dakika daha pigirin.
Ocagi kapatmadan hemen 6nce pekmez ve tuz ekleyip karistirin. 5 dakika dinlendirdikten sonra servis yapin.
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