—

-’ 2

é'%“rj Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
i ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INANCLAR VE YEMEK

Mehmet Sarioglan - Gilhan Yalin

Arkaik tasavvura goére igmek ve yemek ayni élglide karmagik sireclerdir. Bir seyleri midesine indiren bir insan
hem yediklerine hakim olur hem de onlarin eline diiser. Zira seylerin kendine ait hayatlari vardir. insanin yedigi
bitki ve hayvan (yamyamlik konu digi) insanin iginde hemen etkisini gdsterir; dost ya da diisman olmasina gére
ya insanlikla birlik olur ya da ona karsi.

Yemeklerin siniflandirimasi olayr semavi dinlerde haram-helal kavramlari Gzerinden degerlendiriimektedir.
Anahtar degiskenler olarak ifade edilen, cinsiyet, yas, sinif gibi unsurlar beslenme aliskanlklarimizin toplumsal
ve kultdrel temellerini anlayabilmemiz icin ekonomik, siyasal, sosyo-kuiltirel ve felsefi unsurlar Gzerine
yogunlasmaktadir.

Godu kiltirde yemek ve inanglar arasinda genis kapsamli bir iliski bulunmaktadir.

Beslenme kavrami, toplumun kiltdrQ, kutsaligi ve ritGelleri ile i¢ ice girmis toplumun ayrilmaz bir par¢asi olarak
ifade edilmektedir.

Dini inaniglarin bireylerin yasamlarina etkisi simgesel anlamlarla mimkin olmaktadir. Bu simgesel anlam ise
dinin yemekler Uzerinde yasaklar getirmesi ile gergeklesmektedir.

Dinin gidalar tzerine yikledidi yasaklar/emirler ile insanlar kendi inang sistemine gére yemek kultUrleri
sekillenmektedir. Toplumlar besin seciminde bir takim faktdrlerden etkilenmektedir ki bunlar, teknoloji,
kirresellesme, cografik, biyolojik, politik, psikolojik vb, olarak kategorize ediimektedir. Ornek olarak, domuz eti
Musliman toplumlari ve Museviler igin yasak sayilirken, Hintliler icin ise sigir eti yasak olarak belirtilmistir.

Baz kultlrel degderlerde gidalar ahlak, hastalik gibi dini ritlellerde olumsuz anlam tasirken, bazi gidalar i¢inse
ahlak ilkelerine uyumlu olarak belirtilmistir.

Bdylece insanlar gidalar yenilebilir ve yenilemez olarak siniflandirmistir. Douglas “Saflik ve Tehlike” isimli
yapmis oldugu ¢alismada gidalari kirlilik ve saflik esasinda ikiye ayirmig ve bunun sebebi olarak da dinsel
inaniglar ve toplumsal simgeler oldugunu ifade etmistir.

Islam inancina gdre haram olarak kabul edilen alkol tiiketmek ve domuz eti yemek dinsel inanci kirlettigi icin her
tarlU thketimi yasaklanmigtir. Bununla birlikte Yahudilikte gorilen “koser” Urtinler Yahudilerin saf kalabilmeleri
ve ayni zamanda kimliklerini korumalari igin bir sembol niteligindedir. Her toplumun kendine 6zgti mutfag diger
mutfaklardan onu ayri tutmaktadir. Yemeklerde gorilen tabular ve o bdlgeye 6zgi yemekler tlkelerin birbirini
tanimlarinda kullanilir. Ornegin, Hint halkina gére Misliiman halkin inek kurban etmeleri veya Yahudi ve
Muslimanlara gore ise Hiristiyanlarin da domuz eti yemeleri ifade edilebilir.

islam dini yemek konusunda en net ve en kapsamli kaideler icermektedir. islam dinindeki yasaklar daha gok
alkolll icecekler ve domuz eti Gizerine oldugu bilinmektedir. Bu yasaklar hakkinda bilgiler, Kur’an-Kerim
kitabinda ve hadislerde detayl olarak belirlenmistir.

"Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi adina kesileni haram kildi. Ama kim mecbur olur da,
istismar etmeksizin ve zaruret lglisini asmaksizin yemek zorunda kalirsa, ona giinah yoktur. SUphesiz, Allah
cok bagiglayandir, cok merhamet edendir.” (Bakara Suresi/173)

Islam dini inaniginda gidalar tizerindeki kisitlamalardan digeri alkollli icecekler konusundadir. Bagka bir tanimla
sarhos etme glci bulunan bu maddelerin yenilip i¢ilmesi Islam inancinda yasaklanmgtir.

"Ey Muhammed! Sana sarap ve kumardan soruyorlar. De ki: Bu ikisinde bly(k bir giinah, bir de insanlar igin
bazi menfaatler vardir. Fakat glinahlari, menfaatlerinden daha biytiktir. Yine sana neyi infak edeceklerini
soruyorlar. De ki: intiyactan fazlasini infak edin. iste bylece Allah, size ayetlerini agikliyor. Umulur ki siz
distndrsiniz." (Bakara Suresi/219)

Her toplumun benimsedigi dini inaniglar besin 6deleri Gizerindeki etkileri ile toplumlarin beslenme
aliskanliklarinin olusmasina sebep olmaktadir. Helal sayilan gidalar din tarafindan emredilen gidalarken,
tiketimi yeme icme kaltdrinin de bu ayrismayi etkileyen unsurlar arasinda oldugunu ifade etmektedirler.
Dinya genelinde yasayan dinlerin en fazla kategori ettidi besin grubunun et oldugu bilinmektedir. Dinler gidalar
Uzerinde yasaklari veya emirlerini kurarken ézellikle hangi hayvanin tiketip tiketilemeyecegini géstermektedir.
Tdm dinlerde yasak veya emir olan hayvan etleri olarak domuz, at, sigir, kdpek, tavuk ve deveyi gorebiliriz. Ayni
zamanda dinsel agidan yeme 6gesinin, yasayanlara ve 6lUlere olmak lzere kurban anlaminda sunuldugunu da
belirtmek gerekir. Dinsel inaniglardaki kurban Uzerine ¢calismalari olan Smith’ e gére, kurban olarak adanan
yeme icme kavraminin anlami toplumsal bir eylem olarak gértimekle birlikte ayni zaman da insanlar arasinda
dostluk ve kardeslik gibi bir bag olusturma olarak da goriilmektedir.

Bunlara ek olarak, islam dini inancina gére bazi gidalara kutsallik yiiklemektedir. Bu kutsal gidalardan en
degerlisinin ekmek oldugunu ifade edebiliriz. Beslenme kiltirinde ekmegin birgok simgesel manasi
bulunmaktadir. ilahi ve yasamsal anlami bulunan ekmek, sadece islam dininde énemli degil, ayni zamanda da
diger ilahi dinlerde de kutsallik tagimaktadir.

ilahi dinler sadece yemegin hazirlanmasi boyutunda degil, yiyeceklerin tiiketimesi konusuyla ilgilenmektedir.
Bunun yani sira sofra adabi da batin ilahi dinlerde ilgilenilen kurallardan birisidir. Sofra adabi konusunda érnek
olarak Hristiyan inanci verilebilir ki, yemek yerken konusulmamasi ve sessiz olmaya 6zen vermeleri gibi.
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Hinduzim inancina gore de kast sisteminde yemek ile ilgili kati kurallar bulunmaktadir. Bu kurallardan biri de
herkesin mensubu oldugu kast sisteminde yemegini yemekle mecburi olmasidir.
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