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IMIR DOLMASI (BAYBURT)

https://karadeniz.gov.ir

Haslanmis bulgur
n

Kuru sogan
Sarimsak
Yogurt
Yumurta
Tereyagdi
Tuz

Pul biber

Onceden haglanan bulgura bir yumurta, tuz ve un ilave edilip iyice yogrulur. Hazirlanan hamurdan kiiglk
parcalar koparilir ve top sekline getirilir. Derin bir tencereye 1 It su katilarak kaynatilir. Igerisine tuz ilave edilir.
Kaynayan suyun igine hazirlanan dolmalar koyulur. On dakika haglanir. Soganlar ince ince kiyilir. Tereyagdi
eritilir, soganlar kavrulur. Arzuya goére salca, baharat eklenir. Haglanmig koéfteler servis tabagina alinir. Uzerine
sarimsakli yodurt sonra da hazirlanan sos dokilerek servis yaplilir.
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