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IMAM BAYILDI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg patlican

1 su bardagi zeytinyag
4 adet iri sogan

3 adet domates

10 dis sarimsak

2 tath kasigi toz seker
1 tath kasidi tuz

3 su bardagi su

2 demet maydanoz

Patlicanlarin saplari 1 cm uzun birakilarak kesilir.

Yesil kisimlar kesilerek alinarak alacali soyulur.

Boyuna derin bir gizik atilarak 20 dakika tuzlu suda bekletilerek acisi alinir.
Zeytinyaginda kizartilarak tepsiye alinir.

Halka dogranmis soganlar kalan zeytinyaginda kizartilir.

Soganlara kiyilmis sarimsaklar ve kabugu soyularak kiicik karelere dogranmis domatesler eklenir.
Tuz ilavesiyle biraz daha pisirildikten sonra atesten alinir.

Patlicanlarin arasina doldurulur.

Uzerine domates dilimleri ve kizarmis uzun yesil biberler yerlegtirilir

Sicak suyu ve soganlardan artan yag: ekledikten sonra hafif ateste veya firinda pigirilir.
Ici hazirlarken atesten aldiktan sonra kiyilimis maydanoz eklenebilir.
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