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IMAM BAYILDI

5 orta boy patlican

100 gr (1/2 su bardagi) zeytinyadi yada rafine yag

5 orta boy sodan (piyaz dogranmis)

3 dis sarimsak (piyaz dogranmis)

3 iri domates (kabuklari soyulup dogranmis)

300 gr (1+1/2 su bardagdi) su

2 corba kasigi + 1 ¢cay kasigi tuz

1 cay kasigi toz seker

4 corba kasig maydanoz (ince kiydmis)

1 orta boy domates (parmak bigiminde 5 parcaya bdlinmus)
1 dolmalik biber (parmak bigiminde 5 parcaya bolinmus)

Patlicanlarin yesil saplarindan 3 cm birakarak kalanini kesiniz. Oteki uglarini da 3 cm birakarak kesip, sapin
Ustlindeki yesil kismi bigakla ayiklayiniz. Patlicanlarin iki tarafindan 2'ser cm kabuk birakarak, geri kalan kismini
soyunuz. Herbirini tam ortasindan bicakla 2'ser cm yukariya ve 2'ser cm asagiya yariniz, Ustlerine 2 ¢orba kasigi
tuz serpip karigtiriniz. Yarim saat beklettikten sonra yikayiniz. Patlicanlar hafif¢e sikip bir tabakta bekletiniz.

Bir tavada yagi kizdiriniz. Patlicanlar tavaya atip sararincaya kadar kizartiniz. Sénra genisce bir tepsiye
yerlestiriniz. Tavadaki yagdi bagka bir tencereye bosaltip sogan ve sarimsagi ekleyiniz. Sarartmadan 5 dakika
kavurup, domatesleri ekleyiniz. Kalan 1 ¢ay kasigi tuzu, sekeri ve suyu koyup agir ateste 15 dakika pisiriniz.
Hazirladiginiz bu harcin suyunu siizgecten stzdikten sonra, suyu bir kenara ayiriniz. Harcin igine kiyilmig
maydanozu karigtiriniz. )

Patlicanlar yarik tarafindan kasigin tersiyle acarak, iglerine harci esit olarak doldurunuz. Ustlerine birer dilim
domates ve biber yerlestiriniz. Sakladiginiz har¢ suyunu da Ustlerine doktlkten sonra, agir ateste tstlinu kapali
olarak 30 dakika pigiriniz. Soduttuktan sonra servis ediniz.
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