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PATLICAN IMAMBAYILDI

Malzemesi:

6 ufak boy patlican

1 demet maydanoz

2 bas sogan

2 adet domates

1 bas sarimsak

2 cay kasi§i tuz

1 bardak su

1 bardak zeytinyadi veya aycicek yagi (likit yag)

Patlicanin kabuklari ince olarak soyulur. iki baglari kalmak tizere kAmini uzunluguna biraz yarip, tuz serpilir. 15
dakika bekledikten sonra su ile yikanir. Suyu silkelenir. Orta kizgin yagda pembe olarak kizartilir. Bir tepsiye
dizilir.. Sodan piyaz olarak kesilir. Patlicanlardan artan yag ile pembe kizartilir. Igerisine ayiklanmig ve ikiye
kesilmis sarimsak karistirilir. Ufak kesilen domates, maydanoz, tuz konularak biraz daha kavrulur. Tepsideki
patlicanlarin i¢leri doldurulur. Su ilave edilerek, kapagi kapatilir ve 45 dakika pisirilir. Soguk olarak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:44658 » adi:PATLICAN IMAMBAYILDI « génderen:fener « indirme tarihi:12.05.2025 - 02:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/imambayildi-vt79
http://www.tcpdf.org

