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IMAMBAY ILDI

4 adet patlican

2 adet sogan

5-6 dis sarimsak

3 adet olgun domates
Bir tutam maydanoz
Zeytinyad!

Karabiber

Tuz

Patlicanlar yikanip, sap kisimlari kalacak sekilde alacali soyulup, tuzlanip, havlu kagidin Gzerinde 30 dakika
kadar bekletilir.

Bu sirada yemegin i¢ hazirhidi yapilir. Bir tencerede biraz zeytinyaginda jilyen dogranmis sodan ve bir kag
parcaya bolinmis sarimsak 5 dakika kadar sotelenir. Ardindan ufak ufak kesilmis domatesler ilave edilir.
Karisim suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Tuz ve karabiber eklenir, karigtirilir.

Patlicanlar havlu kagit ile kurulanir ve ¢ok az yagda teflon tavada her tarafi ¢evrilerek kizartilir. Ayni islemi
patlicanlarin uzerini yaglayarak firinda da kizartabilirsiniz. Dz bir tencereye alinan patlicanlarin ortasi boydan
boya kesilerek agilan oyuda harcimizi doldurabiliriz. Patlicanlarin yarisina yakin su konup, kisik ateste 30-40
dakika pisirilir. Suyunu ¢ekince ocaktan indirilir.

Son olarak maydanoz ile suslenir.

Soguk olarak tuketilir.
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