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IMAMBAY ILDI
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4 adet patlican

4 orta boy sogan

2 det carliston biber

2 adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
4 dis sarimsak

4 dal maydanoz

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi seker

2 su bardagi sicak su
Kizartma kigin:

3 su bardadi sivi yag

1 cay bardagi zeytinyag

Dort adet orta boy sogani piyaz bigiminde dograyin. Yanmamasina dikkat ederek i1sittiginiz 1 gay bardagi
zeytinyaginin icine dogranmig sodanlari atin ve pembelesinceye kadar kavurun. Kavrulma siresinde 4 dis
sarimsag! dograyarak tencerenize atin.

Iki adet ¢arliston biberi, 2 adet orta boy domatesi ve ince dogranmis 4 dal maydanozu tencerenize ekleyerek
kavurma islemine devam edin. Tencerenize 1 yemek kagsiJi salgayi, tuz ve karabiberi ekleyip lzerine 2 su
bardadi sicak suyu da katip tim karisimi yaklasik 5 dakika kaynamaya birakin.

Kaynama iglemi sUrerken patlicanlar 3-4 esit pargaya bdélerek, alacal soyun ve patlicanlarin iglerini diizgin bir
bicimde ¢ikartin. Bir tava icine 3 su bardadi sivi yagi alip ylksek ateste iyice kizdirin ve patlicanlar sik sik alt Ust
yaparak altin sarisi olacak sekilde kizartin.

Kizarmig patlicanlari bir pecetenin ya da kagit havlunun lzerine alarak fazla yagin pecete tarafindan emilmesini
sekilde diizgiince dizin.

Diger tarafta hazirladiginiz i¢ malzemeyi patlicanlarin igine birer yemek kasigi miktarinda doldurun. Doldurma
isleminiz bittikten sonra kalan sosu tepsinin yan tarafindan dibine gelecek sekilde dékin.

Son olarak Uzerine bir tath kasiJi toz seker serpin ve tepsinizi dnceden isitilmig firina koyun. Firinda 170 derece
1sida 20 dakika sdre ile pigirin. Pisirme igleminden sonra yemeginizi sogumaya birakin ve soguk olarak servis

yapin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/imambayildi-vt79
https://haber7.com

© lezzetler.com tarif no:154913 « adi:imambayildi + génderen:Yemekhane « indirme tarihi:13.04.2025 - 14:45


https://img.lezzetler.com/yuklenen5/imambayildi-154913.jpg
http://www.tcpdf.org

