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IMAMBAY ILDI

4 adet patlican

4 adet kuru sogan

4 adet domates

Yarim demet maydanoz

1 bas sarimsak

1 adet kirmizi kapya biber
1 su bardagi zeytinyag

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi toz seker

Domatesleri ¢ekirdeklerini ¢ikarip kiip kiip dograyin.

Sogani ve maydanozu ince ince kiyin.

Sogan, domates, maydanoz, tuz ve sekeri genis bir tencereye koyup 2 dakika kadar karisgtirin ve pismeye
birakin.

Diger yanda patlicanlarn saplarini kesmeden glzelce yikayin.

Kabuklarini alaca soydugunuz patlicanlari tenceredeki domatesli karigsimin igine yerlestirin ve Gzerine zeytinyagi
gezdirip kapagini kapatin.

Kisik ateste 30 dakika pisirdiginiz patlicanlara soydugunuz sarimsaklari ekleyip 20 dakika daha pisirin.
Ardindan patlicanlari tencereden alip ortalarini yukaridan asagi ¢izip kasik yardimiyla acarak zeytinyagiyla
yagladiginiz firin kabina yerlestirin.

Tencerede kalan domatesli sosu patlicanlarin ortalarina sarimsaklar tstte kalacak sekilde yerlestirin.
Kapya biberi dérde bélip patlicanlarin Gzerine yerlegtirin.

Sosun kalanini da patlicanlarin Gzerine gezdirip oda sicakligina gelene kadar bekleyin ve servis edin.

© lezzetler.com tarif no:154503 » adi:imambayildi « génderen:Yemekhane « indirme tarihi:12.05.2025 - 01:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/imambayildi-vt79
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/imambayildi-154503.jpg
http://www.tcpdf.org

