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IMAMBAY ILDI

4 adet patlican

4 adet sogan

2 adet domates
Demet maydanoz

8 dis sarmisak

Su bardagi zeytinyagi
Yeteri kadar su

2 adet kesmeseker
Tuz

Karabiber

Patlicanlar alacal soyun. Sap kisminin bir parmak altindan baglayarak, tam ortasindan dikine ve yukardan
asagiya dogru, alt kismindan da 1 parmak birakacak sekilde, patlicani ayirmadan kesin. Diger tarafini gevirip
yine ayni sekilde tam ortasindan, yukardan ve asagidan birer parmak birakarak kesin. Dérde bélinmUs ancak
uclari kesilmemig bir patlican hazirlayin. Kalan patlicanlara da ayni iglemi uygulayin. Soganlari piyazlik dograyip
bir cay kasigdi tuzla hafifce 6ldirecek sekilde ovun. Uzerine kiip dogramis domates, ince kiyilmig maydanoz ve
sarmisak katin. Karabiber ekleyin ve harmanlayin. Hazirladiginiz patlicanlarin kesik kisimlarina bu hargtan
koyun ve tencereye yerlestirin. Uzerine 1 su bardagi sicak su, yarim su bardagi zeytinyadi ve kesmeseker
ekleyin. Ocaga oturtup, 6nce 10 dakika harli, sonra 20 dakika kisik ateste pisirin. Soguk ya da Ilik olarak servis
yapin.
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