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ZEYTINYAGLI IMAMBAYILDI

1 tath kasidi seker

Y2 bardak zeytinyagi

2 demet kiyilmig maydanoz

3 adet orta boy sogan

3 adet domates

8 adet sivri veya carliston biber
8 dis sarimsak

Kizartma igin yeterince sivi yag
4 adet patlican

Patlicanlari alaca soyun. Iginde bolca tuz bulunan su dolu bir kaba yarim saat yatirarak aci siyah suyunun
¢clkmasini saglayin.

Patlicanlar suda yatarken soganlari piyazlik dograyin ve ortadan ikiye bélinmus sarimsaklarla birlikte
zeytinyaginda yakmadan iyice kavurun. Sodanlar liince igine kabuklari soyulmus ¢ekirdekleri gikarilmis ufak
dogranmis domatesleri, ince dogranmig biberleri, kiylmis maydanozlari, sekeri katarak kavurmaya devam edin.
Domatesler sekillerini kaybetmeden ve peltelesmeden tencereyi atesten alin, sogumaya birakin. Tuz ve bolca
karabiber koyun.

Tuzlu suda bulunan patlicanlari ¢ikarip iyice yikayin. Kizartirken yagin sigramamasi igin pecete ile iyice
kurulayin. Bicak yardimi ile yukaridan agagiya patlican kalinliginin yarisina gelecek sekilde bir kesik atin.
Patlicanlari rengi dedisene ve yumusayana kadar kizartin. Yagini cekmemesi igin bir kagit Gzerine ¢ikarin.
Soguduktan sonra firinlayacadiniz patlicanlari birer birer alin ve kesigi ufak bir kasikla iyice agarak patlicanlari
kayik haline getirin. Ortasi acilmis bulunan patlicanlarin oyuk yerlerini soganli domatesli i¢ ile doldurun. Her biri
icin Uzerine yarim ince dilim kabuklu domates ve ortadan bolinmus ¢ekirdekleri ¢ikarilimis yarim biber koyun.
200 dereceye i1sitilmig firnin Ust katinda domatesler hafif yanana kadar tutun. Firindan ¢ikmig sogumus
imambayildilari bozmadan servis tabagina aktarabilir Gzerine az miktarda sizma zeytinyagi gezdirebilirsiniz.
Sogduk servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:143319 » adi:Zeytinyadh imambayildi « génderen:cTesi « indirme tarihi:04.04.2025 - 21:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/imambayildi-vt79
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/zeytinyagli-imambayildi-143319.jpg
http://www.tcpdf.org

