B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IMAMBAYILDI ILE SEBZELI DOMATES DOLMASI

1 kisilik

50 gram beyaz peynir

1 adet blyUk boy domates
Yarimsar adet havug ve kabak
5'er adet mantar ve fasulye

1 adet kiguk boy sogan

3-4 dal maydanoz

1 tath kasidi feslegen

1 fincan zeytinyag

Geyrek limon

1 cay bardagi su

Tuz

Imambayildi igin:

1'er adet patlican, sodan, biber ve domates
2 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi su

Beyaz peynir, havug, sodan, kabak, fasulye ve mantarlari kiip veya julyen dograyip karistirin. Maydanoz ve
feslegen ile tatiandinp beklemeye birakin. Domatesin igini bosaltip hazirladiginiz karigimla doldurun. Tuz, biber,
zeytinyagd, ¢ceyrek limonun suyu ve az su ekleyip 6nceden isitiimig 150 derece firinda 15 dakika pigirin.
Imambayildi igin patlicani alacall soyun. Kizgin yagda kizartin. Sogan ve biberi jilyen, sarimsak ve domatesi kiip
dograyin. Patlicanlarin igine doldurun. Uzerine zeytinyadl, su ve tuz gezdirip 15 dakika 150 derece firinda pigirin.
Hepsini bir tabakta servis yapin.
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