B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IMAM BAYILDI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kdaltdr ve Turizm Bakanhgi

3 orta boy patlican

3 kiguk sogan

10 dis sarimsak

3 sivri biber

3 orta boy domates

1 bardak zeytinyadi veya misirdzi yagi
1,5 tath kasigi tuz

2 tath kasigi toz seker

1 tath kasigi karabiber

1 bardak dogranmig maydanoz
1/2 bardak su

Patlicanlari seritler halinde kesin ve iglerini uzunlamasina bigakla yarin. Pek derin olmayan bir tencereye
yanyana dizin. Sodanlari boylamasina, domatesleri kliclk kicUk, sarimsaklari ikiye ve biberleri halka halka
kesin. Yag ve su hari¢ diger tim malzemeleri ekleyerek bu karigimi patlicanlarin ortasina yerlestirin. Yagi
patlicanlarin Gzerinde gezdirerek ddkin, suyunu koyarak sodan ve biberler yumusayincaya kadar pigirin.
Patlicanlari servis tabagina almak isterseniz, pargalamadan koymaya dikkat ediniz.

Oda sicakliginda servis yapin.

ML® imambayildi icin tiklayin
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