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IMAM BAYILDI

Malzeme:

1 kilo kemer patlican

2 adet orta boy sogan

3 adet orta boy domates
3 adet sivri biber

8 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

4/3 su bardagi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 tath kasidi toz seker
yarim demet maydanoz

Patlicanlari alacall soyup tuzlu suda bekletin. Soganlari soyup yarim ay seklinde ince dograyin. Domateslerin
kabugunu soyup kip seklinde, biberleri de zar seklinde dograyin. Sarimsaklari soyup ikiye kesin. Maydanozlari
temizleyip dograyin. Hazirladiginiz bu malzemeyi gukur bir kaba aktarip tuz, karabiber ve zeytinyadi ilave
ederek iyice harmanlayin. Patlicanlar tuzlu suyun iginden cikarip sap kisimlarini kesmeden ortadan ikiye yarin.
Yarilan kismina tozgeker serpin, hazirladiginiz i¢ karigimi yerlestirin. Tabani diiz ve derin bir tencereye
patlicanlar yerlestirin. Uzerini cok az gegecek kadar kaynar su ilave edin. Kapagini kapatip orta ateste
patlicanlar yumusayana dek pisirin.

Not: Patlicanlari 6nce kizgin yagda hafifce kizarttiktan sonra da firin tepsisine yerlestirip firnda sadece i¢
malzeme pisene dek bekletebilirsiniz.
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