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IMAMBAY ILDI

8 kuclk patlican

4-5 sogan

7-8 dig sarimsak

1 demet maydanoz
1-2 dal nane

2-3 domates

2-3 sivri biber

1 su bardagi zeytinyag
1-2 kahve kasig seker
Tuz

Karabiber

Patlicanlarin bag kisimlari kesilip alaca soyulur. Tuzlu suda yarim saat bekletilir. Yikanip kurulanir.
Zeytinyaginda hafif pembe kizartilir. Tepsiye dizilir.

Uzerleri boydan boya bigak alta gegmeyecek sekilde kesilir.

Yarim halka seklinde dogranmig sogan, sivri biber, sarimsak, zeytinyaginda kavrulur. Soyulup dogranmis
domates konup karistirilir. Kiyilmig maydanoz, nane, tuz, karabiber ve seker ilave edilir.

Kizartilan sebzenin iginde doldurulur.

Az su ilavesi ile yavag yavas pisirilir.

ML® Zeytinyagdli Bezelye icin tiklayin
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