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ILTAHAP ONLEYICI VISNELI SMOOTHIE

https://www.millivet.com.tr

1 su barda@ sade az yagl kefir

1 su barda@ dondurulmus visne

1/2 fincan bebek 1spanak yapraklari

1/4 fincan puresi olgun avokado

10 adet ¢ig badem

1 cay kasigi kadar soyulmus rendelenmis zencefil
1 cay kasigi chia tohumu

Kefiri bir karigtiriciya yerlestirin. Uzerine visne, 1spanak, avokado, badem, zencefil ve chia tohumlarini ekleyin;
puriizsiz olana kadar pure haline getirin.
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