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ILLIBADA SARMASI (AFYONKARAHISAR)

https://acunn.com

2-3 demet ilibada yapragi

1.5 su bardagi piring

Yarim su barda@ bulgur

1 adet orta boy kuru sogan

1 tatl kasidi domates sal¢asi
Tuz

Karabiber

Nane

150-200 gr kiyma (tercihe bagli)

Uygun bir tencerede yemeklik dogradiginiz sodani sivi yagd da kavurun. Kiymayi da ekleyip kavurmaya devam
edin. Ardindan piring ve bulgur ilave edilip biraz daha kavurun. Son olarak salca, tuz, karabiber ve nane ekleyip
¢ok az dondiirtin. 2 su bardag kadar sicak su ekleyip suyu gekene kadar pigirin

i¢ harci dinlenirken, ilibada yapraklarini hazirlayin. llibadalari sicak suda hafif¢e haslayin(haslama kismi 6nemli
sicak suda fazla beklerse yapraklar yirtilir o yiizen 1-2 dk bekletmeniz yeterli olacaktir). Sicak sudan alir almaz
hemen soduk suya birakin. llibada yapraklarlnm arasina hazirlanan i¢ malzemeden yeteri kadar koyup sarin ve
tencereye yerlestirin. Sarmanin (izerine gelecek kadar su dékiin ve suyu gekene kadar kisik ateste pigirin
Uzerine yodurt gezdirip servis edebilirsiniz.
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