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ILKBAHAR SEBZELERI
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500 g yesil kuskonmaz

500 g renkli havug

1 alabas

Tuz

Karabiber

1 cay kasigd taze otlar, istege gére

Kuskonmazin koklerini kesin, alt yarisini soyun. Havuglarin ot kismini 2 cm kisaltin, iyice yikayin, soymayin.
Alabasi soyun, 1 cm kalinlikta gubuklar halinde kesin.

Sebzeyi delikli pigsirme kabina doldurun. Tepsiyi isitiimamig firina koyun. Buharlayin.

Istege gore tuz ve karabiber ekleyin, Uzerine yesillikleri serpin.

Not: Sebzeyi Béarn sosuyla veya Vinaigrette sosuyla birlikte servis edin.
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