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ILKBAHAR SALATASI

125 g Pinar Stizme Peynir
1 adet orta boy marul

1 avug kiraz domates

10 yaprak i1spanak

5-6 dal maydanoz

5-6 dal nane

2 su bardagdi ceviz igi

Y2 gay bardagd iri bulgur
Sosu lgin:

2 cay bardagi sizma zeytinyagi
Y2 limonun suyu

2 cay kagsig! bal

Tuz

Kirmizi aci pul biber

Bulguru Uzerini gegecek kadar suda, suyunu ¢gekene kadar pisirip sogumasi i¢in kenara alin. Marul ve ispanak
yapraklarini yikayip suyunu iyice stzin. Domatesleri yikayip kurulayin ve ortadan ikiye kesin. Nane, maydanoz,
marul ve 1spanak yapraklarini yikayip kuruladiktan sonra irice dograyin. Salatanin sosu i¢in limon suyu ve bali
bir kapta karigtirin. Zeytinyadi, tuz ve kirmizi aci pul biberi de ekleyip ¢irpin. Marul, ispanak, domates, nane,
maydanoz ve haslanmig bulguru salata kasesine alin. Sosunu ilave edip harmanlayin. Kiiglk pargalara
ayirdiginiz Pinar Stizme Peynir’i salatanin (izerine gelisigiizel serpip servis yapin.
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