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ILKBAHAR KOFTESI

iIkbaharin, etrafi zimriidi yesilliklerle érttiigii zaman, toprak mahsdllerinden taze yesil sogan ve dereotu ve
mUmasili yetismis ve kaskaval peyniri de ¢ikmis olur.

Bu kadar tazelik arasinda, koyun eti alinmayip, kuzu eti tercih edilir.

Saydigimiz mahsus ve maddelerden, minasip mikdar tedarik edilir.

Evvel4, bir tabaga bolca taze soJanla bol dereotu ve kagkaval peyniri ince dogranir. Kuzu eti de kiyma edilerek
bu maddelerle karnstinlip tekrar kiyilir.

Hasil olan hamurun ortasina, dort bes yumurta sarisi da kirilir.

Tuz, karabiber ve baharati da ekilerek giizelce yodurulup, macun haline getirilir. Tavada yagda nar gibi iki tarafi
kizartilir. Yagi stizllerek, sicak sicak yenir.
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