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ILISTIRA YEMEGI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

listira 1 kilogram

Sogan 2 veya 3-4 adet
Salca 2 ¢orba kasig
Yumurta 2-4 adet

Siviyag 1 su bardag

Su 6 su bardagi

Tuz 1 tath kasigi
Baharatlar 1[?ler cay kasigi

Ihstira iyice temizlenip yikanir. ince dograndiktan sonra orta boy bir tencerede 6 su bardagi su ile haglanr,
ardindan sUzulir. Daha sonra bu ihistira ve kiicUk dogranan sodanlar; salgca, karabiber, kirmizibiber, tuz ve yag
eklenerek soganlar pembelesinceye kadar kavrulur.

Bu karigima ayri bir kapta ¢irptigimiz yumurta ilave edilir. Tahta kasik yardimiyla karigtirilan ilistira 10 dakika
sonra atesten alinir. Daha sonra servis tabagina alinarak, sicak bir sekilde sunumu yapilir.

Not: istege gére yarim kilogram kiyma da igine ilave edilebilir.
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