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ILISIRA DOLMASI (KARAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Taze veya kuru patlican (uzun ince dogranmis)
Bulgur

Kiyma

Maydanoz

Baharat

Tereyagi

Salga

Tuz

Domates

Kuru patlican haglanir. Kiyma, bulgur,rendelenmis domates, sal¢a, maydanoz ve baharat ilave edilen harg
karigtirilir ve el igerisinde oval hale getirilir.(Igli kofte seklinde) daha sonra haglanmig patlicanlar diginda sarilarak
tencereye yerlestirilir. Uzerine drtecek kadar su konur. Tuz ilave edilir. Bir agirlik konarak agzi kapatilir ve 45
dakika pisirilir. Sarimsakli sizme yogurt ilave edilerek yenir.
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