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ILIKLI PADISAH TENCERESI

2 kilo yagsiz sigir eti (sokum veya but kismindan)
2 kilo sigir kemigi

1 corba kasigi tuz

8 litre sogutulmus et suyu
Sebze Buketi:

1 adet bitin pirasa

1 adet iri havug

1 iri kereviz

Baharat::

2 adet defne yapragi

2 adet karanfil

1) Etleri temiz bir tencereye koyup Uzerini kapatincaya kadar soguk su ile doldurup hizli atese koyunuz ve bir
kere kaynatip atesten alarak suyunu dékundz.

2) Etleri soguk su ile yikayip bagka temiz bir tencereye koyup, Uzerine et suyunu ve sebzelerini, tuzunu ilave
edip bir kere kaynatiniz ve adir ateste etin pisme suresine gére karistirmadan 3-4 saat pisiriniz.

3) Sonra atesten alip, suyunu siizdUriiniz.

4) Pirasa ve havucu uzunlamasina 4 pargaya yariniz. Kerevizi yuvarlak 1'er santim kalinhginda dilimleyiniz.
Dilimlediginiz kerevizi tekrar 1 santim kalinliginda dilimleyip, dilimlenmis pargalari lira kalinliginda kesiniz. Pirasa
ve havucu da aynen kesiniz.

5) Kesilen sebzeleri tuzu bol kaynar suda 15 dakika haslayip, suyunu stizdurerek Uzerine soguk su koyunuz. Et
suyu veya konsome tam servise hazir oldugu zaman, sebzeyi susuz olarak ilave ediniz.

6) Kemikleri 10'ar santim uzunlugunda testere ile kesiniz ve kesilen kismin Uzerine kemigi oturtarak tam kemik
kisminin kenarina satirin burnu ile vurunuz. Kemigin kolaylikla agildiini ve iligin meydana ¢iktigini .géreceksiniz.
Bu sekilde ilikleri hazirlayip lira gibi yuvarlak bir bigcimde kesiniz.

7) Kaynar suya atip bir defa kaynatip buzlu suyun icerisine ¢ikartiniz.

8) Kemikleri konsome ile birlikte bir kisiye 5 dilim ilik hesap ederek servis yapiniz.

Not: ilik, sigirin kaval kemiginden ve budundaki yuvarlak kemiklerden gikar.
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Fotograf "bebeli" tarafindan génderildi. 30.05.2015
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