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ILIKLI KUVVET MACUNU

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

2 anctiez filetosu,

1 defne yapragi,

200 gram ilik (s1gir kemiginden ¢ikarilanlar daha iyi olur),
20 gram tereyad,

1 corba kasigi zeytinyag,

1 dis sarimsak,

1 corba kasigi kapari,

birer santim kalinhginda 4 dilim tava ekmegi,
1 bardak et suyu,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Sarmisagi havanda dévmeli ve bir glivece koymali. Buna tereyadiyle zeytinyagini ve defne yapragini
katip gliveci kuvvetli bir atese oturtmali. Tereyagi isininca ki¢Uk pargalara dogranmis iligi glivece atmall,
tuzlayip biberlemeli ve ilik pargalarini nar gibi kizartmali. Tahta kasikla yapisanlar giivegten ayirmali. Bir tagim
kaynatinca et suyunun yarisini dékip atesin isisini ortaya getir, meli ve on dakika kadar kaynatmali. Bu sire
sonunda guvectekileri ezerek inci delikli tel slizgegten gecirmeli ve bu sizilmUs karigimi tekrar glivece koymali
Buna iyice ezilmis anclez filetosunu, ki. yilircasina ince dogranmis kapariyi katmali. Kalan et suyunu da katip
glveci hafif bir ategin Ustlne oturtmali. Koyuca bir macun durumuna gelecek ilikli karisir 1sininca bunu atesten
indirip bir kenarda sogumaya birakmal.

Ekmek dilimlerinin gevresindeki sert kabudu keserek atmali. Dilimleri ortadan ikiye bdlmeli ve bu yarim dilimlere
macunu surdp bunlar servis tabagina yan yana dizmeli.
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