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ILIK KISIR

2 su bardagi ince kisirlik bulgur
1 adet sogan

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 corba kasigi domates salgasi
3 adet sivri biber

3 adet domates

3 dis sarimsak

4 dal taze sogan

Yarim demet maydanoz

2 corba kagsiJi nar eksisi

1 limon suyu

Kimyon, tuz, karabiber
Sislemek icin:

1 gbbek salata

2 salatalik

Ince bulguru kaba alip Gizerine sicak su dokin ve izeri kapali olarak 10 dakika kadar bekletin. Tencereye yagi
koyup kiyilmis rendelenmis sodanlari ince kiyilmig biberi kavurun. Uzerine sal¢a ve domatesi koyup karigtirin.
Ocaktan alip igine bulguru ve diger malzemeleri ilave ederek karistirin ve ilik servis yapin. Gébek salatayi kase
gibi kullanip salataliklari dilimleyip UGzerine koyun.
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