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ILIK HUMUSLU KOFTE

Nohut 500 gr

Haslama Suyu Yarim su bardagi
Tahin Yarim ¢ay bardagi
Kimyon 1 cay kasig

Limon Suyu 2 adet

Sarimsak 3-4 dis

Tuz Bir tutam

SuperFresh Inegdl Kofte 1 paket
Zeytinyadi 1 yemek kasig
Tereyadi 2 yemek kasigi

Kirmizi Pul Biber 1 tath kagigi

Bir gece dnceden suda beklettiginiz nohutlari tuzlu suda haglayin ve kabuklarini soyun.

Soymus oldugunuz nohutlarin (izerine haglama suyundan ayirdiginiz yarim su bardagi suyu ekleyin, gerekirse
daha fazla su ekleyebilirsiniz.

Sarimsaklari ezin ve nohuta ekleyin.

Tahin, kimyon ve limon suyunu da ekleyip karistirin.

Tdm harci robottan gegirin.

Tuz ekleyin.

SuperFresh Inegdl Koftelerin iki tarafini zeytinyaginda kizartin.

Humusu bir tencereye alin ve karigtirarak isitin.

Tereyagi ile pul biberi kizdirin. )

Humusu servis tabagdina koyun, SuperFresh Inegdl Kéfteleri ekleyin ve kizdirdiginiz yagi ekleyin.

© lezzetler.com tarif no:165307 « adi:llik Humuslu Kéfte « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:06.04.2025 - 08:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ilik-humuslu-kofte-vt116492
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/ilik-humuslu-kofte-165307.jpg
http://www.tcpdf.org

